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Preencha seus dados no cadastro solicitado.

Realize a dieta.

PASSO A PASSO

Siga as orientagOes de preparo e coleta.

Verifique as instrugdes para postagem.

Embale a amostra corretamente para envio e aguarde seu
resultado.
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INSTRUCOES PARA: COPROLOGIA FUNCIONAL & PARASITOLOGICO DE FEZES

Adquira o kit completo para a realizagdo do exame e receba-o em sua residéncia.
Apds o preenchimento do cadastro, o kit solicitado sera enviado ao enderego informado.

O KIT CONTEM

a Coletores universais

Frasco com solugdo de iodo + glicerina
Frasco de solugdo SAF

Espatulas para auxilio na coleta

Dispositivos ColOff para auxilio na coleta

DIETA PARA COPROLOGIA FUNCIONAL

OBSERVACAO

A dieta abaixo é inclusiva e representa o minimo necessario. Outros alimentos podem ser ingeridos nesse
periodo. Alguns prescritores optam por manter a dieta habitual. Consulte o prescritor antes de realizar o
exame. Inicie na véspera da coleta do material e mantenha-a por trés dias.

CAFE DA MANHA ALMOCO OU JANTAR

Inclua uma colher de sobremesa rasa @ Inclua na alimentagdo um bife

de manteiga no pdo ou na torrada. malpassado e folhas cozidas, como
couve e espinafre.

W )

ATENCAO
Em lactantes e criangas de até 12 anos de idade, mantenha a dieta normal.
S3o proibidas bebidas alcodlicas e gasosas durante o periodo de coleta, como refrigerantes e 4gua com

gas.



https://wa.me/552125480648?text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20falar%20com%20o%20Laborat%C3%B3rio%20Copelman.
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MODO DE COLETA

OBSERVACOES

Despejar a solugdo do frasco em um dos coletores universais (pote com tampa vermelha).

A porgdo de cada coleta é equivalente a uma colher de cha.

As amostras deverdo ser coletadas utilizando o protetor de assento sanitario enviado no kit.
Orientagdes na embalagem. Video: youtu.be/23i4pYeHVbw

Coletar as amostras utilizando a pa coletora. Para amostras firmes, coletar uma (1) porcao nos dias
indicados. Em caso de fezes diarreicas, coletar duas (2) porgdes nos dias indicados.

Tirar foto das fezes antes de coletar cada amostra e enviar via WhatsApp ao entregar o exame.

Proceder a coleta das amostras conforme as instrugdes abaixo.

CALENDARIO DE COLETA

ORIENTAGAO DO DIA

2¢ dia de dieta e 12 dia de

coletas

Colete uma porgédo e

coloque no Paratest SAF

Colete outra porgdo e

® coloque no coletor universal
com a solugao

ORIENTAQAO DO DIA

® |nicio da dieta
Despeje toda a solugdo em 1
coletor universal

ORIENTAGCAO DO DIA

Ultimo dia da dieta e 2¢ dia

de coleta

Colete uma porgédo e

coloque no Paratest SAF

Colete outra porgéo e

® coloque no coletor universal
com a solugdo

ORIENTAGAO DO DIA

e Ultimo dia de coleta

Colete uma porgédo e

coloque no Paratest SAF

Colete duas (2) porgoes e

® coloque no coletor universal
vazio



https://youtu.be/23i4pYeHVbw?si=DMBrsEsH9lOA8vm2
https://wa.me/552125480648?text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20falar%20com%20o%20Laborat%C3%B3rio%20Copelman.
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RESUMO DAS COLETAS POR RECIPIENTE

Confira em quais dias cada recipiente recebe amostra e o total de porgdes ao final da coleta.

PARATEST SAF
TOTAL

RECEBE COLETA NOS DIAS 3

PORGOES

DIA 2 DIA 3 DIA 4

COLETOR UNIVERSAL COM SOLUCAO TOTAL

RECEBE COLETA NOS DIAS 2

PORGOES

DIA 2 DIA 3

COLETOR UNIVERSAL VAZIO

RECEBE COLETA NOS DIAS TOTAL
DIA 4 PORGOES

As duas porgdes sdo colocadas no Dia 4.

CONSERVACAO E PRAZO DE COLETA
Solicitamos que o periodo de coleta ndo exceda 7 dias entre a primeira e a ultima amostra. O material deve ser
° mantido refrigerado e protegido da luz solar. O tempo de coleta e envio ja estdo considerados na validade da
amostra.
Caso seja necessario, o laboratério pode solicitar uma nova coleta para realizagdo dos exames.



https://wa.me/552125480648?text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20falar%20com%20o%20Laborat%C3%B3rio%20Copelman.
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MODO DE ENVIO POS-COLETA

Siga as orientagdes correspondentes ao seu local de residéncia para encaminhar as amostras ao laboratoério.

RESIDENTES DO RIO DE JANEIRO

ESCOLHA UMA DAS OPCOES

Leve a amostra ao laboratério das 8h as 17h, de
segunda a sexta-feira.

° ENTREGA NO LABORATORIO

Envie uma mensagem ao finalizar a coleta para

° RETIRADA EM SUA RESIDENCIA
realizarmos a retirada em sua residéncia.

VALORES DOS EXAMES

DUVIDAS FREQUENTES

1)  Posso colher as fezes durante a menstruagao?

Sim, mas é fundamental evitar a contaminagdo da amostra
com sangue menstrual, pois isso pode alterar os resultados

do exame.

2) E permitido colher as fezes diretamente da fralda?
N&o é recomendado, mas, em casos especificos, pode-se
colher da parte que ndo esta em contato direto com a
fralda. Ndo pode haver contato com a urina.

3) Nao consigo realizar a coleta em dias consecutivos
devido a constipagdo. Como proceder?
Caso ndo seja possivel realizar a coleta em dias
consecutivos, pode-se colher em dias alternados. No
entanto, é essencial armazenar as amostras refrigeradas
para manter a validade do exame.

4) Tenho restrigoes alimentares. Como posso adaptar a

dieta sem comprometer o exame?
Entre em contato com nossos atendentes para
entendermos a especificidade da restrigéo.

5)

NAO RESIDENTES DO RIO DE JANEIRO

SIGA AS ETAPAS

Embale conforme as orientagdes dos Correios
enviadas separadamente.

0 EMBALE AS AMOSTRAS

Leve as amostras a uma agéncia dos Correios

° REALIZE A POSTAGEM
com o codigo gerado.

Solicite um orgamento com nossos atendentes no WhatsApp. Solicitamos o envio
do comprovante de pagamento quando realizado.

Devo parar de usar medicagao laxante e supositérios?
E recomendavel suspender medicagdo laxante ou
supositérios nos 5 dias anteriores e durante a coleta, ou
conforme orientagdo médica.

6) Posso tomar meus medicamentos normalmente?

Alguns medicamentos podem alterar o resultado do exame.
Solicitamos que verifigue com seu prescritor e realize a
suspensdo conforme indicagao.

7)  Existe alguma bebida que devo evitar antes da coleta?

NZo ingerir bebidas gasosas e alcodlicas durante os 3 dias
que antecedem a coleta.

WHATSAPP

ORIENTACOES PARA EXAMES


https://wa.me/552125480648?text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20falar%20com%20o%20Laborat%C3%B3rio%20Copelman.

