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INSTRUÇÕES PARA COPROLOGIA
FUNCIONAL COMPLETA

O exame de Coprologia Funcional completa abrange:

Coprologia Funcional | Parasitológico de Fezes | Calprotectina | Histamina | Elastase 
Pancreática | Clostridium Difficile + Toxinas A+B

Dieta para Coprologia Funcional:
(Iniciar na véspera da coleta do material e manter por 3 dias):

Para residentes do Rio de Janeiro:

• Buscar em nosso Endereço o Kit
(já montado) para coleta.

Para não residentes do Rio de Janeiro:

• Instruções para montar o Kit.
• Siga instruções para adquirir o Kit.

Preencha um cadastro para adquirir o Kit.

Valor do Kit: R$15,00 - Cobrado juntamente com o valor do exame.

Siga as orientações passadas para a sua coleta.

Adquira o Kit:

Comprar 2 Coletores de fezes Universal.

Comprar na farmácia tintura de Iodo 2% e glicerina líquida.

Em apenas 1 pote, colocar 10 ml de glicerina, 10 ml de iodo 
e misturar. Deixar o outro pote vazio.

Montando o Kit:

KIT

Incluir uma colher de sobremesa 
rasa de manteiga no pão ou torrada.

CAFÉ DA MANHÃ:
Incluir na alimentação um bife mal 
passado e folhas cozidas (Couve, 
Espinafre, etc).

ALMOÇO OU JANTAR:

DÚVIDAS?
Clique aqui
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DÚVIDAS?
Clique aqui

Modo de colher o material:

A quantidade de cada coleta é de uma porção (uma colher de chá).

Valores dos exames:

Solicite um orçamento com nossos atendentes no WhatsApp.
Solicitamos o envio do comprovante de pagamento quando realizado.

Chave Pix para depósito: 57.649.944/0001-01

O resultado é liberado em 4 a 6 dias úteis após o recebimento do material.

Modo de envio pós coleta:

• Para moradores do Rio de Janeiro, favor trazer a amostra no dia em que
     terminar a coleta.

• Para fora do Rio de Janeiro:
Entrar em contato por WhatsApp para procedimento de envio nos Correios.
De preferência ao envio na 2ª ou 3ª feira. Verificar se o pote está fechado corretamente, 
embalar em um saco vedado para não ocorrer vazamentos de líquidos e odores, conforme 
nas instruções de envio.

Obs: Solicitamos que o período de coleta não exceda 7 dias entre a primeira e a última 
amostra. O material deve ser mantido refrigerado e protegido da luz solar. O tempo de coleta
e envio já está considerado na validade da amostra.

Colher o material
e colocar no pote
com líquido.

1º DIA:
Colher o material e 
colocar no MESMO 
pote com líquido.

2º DIA: Colher DUAS porções 
do material, colocar 
no pote VAZIO e nos 
enviar/trazer no 
mesmo dia.

3º DIA:
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DÚVIDAS?
Clique aqui

DÚVIDAS
FREQUENTES:

1) Posso Colher as Fezes durante a menstruação?

Sim, mas é fundamental evitar a contaminação da amostra com sangue menstrual, pois 
isso pode alterar os resultados do exame.

2)  É permitido colher as fezes diretamente da fralda?

Não é recomendado, mas em casos específicos, pode-se colher da parte que não está em 
contato direto com a Fralda e não pode haver contato com a urina.

3)  Não consigo realizar a coleta em dias consecutivos devido a constipação,
como proceder?

Caso não seja possível realizar a coleta em dias consecutivos, pode-se colher em dias 
alternados. No entanto, é essencial armazenar as amostras refrigeradas para manter a 
validade do exame.

4)  Tenho restrições alimentares. Como posso adaptar a dieta sem comprometer o exame?

Entre em contato com nossos atendentes para entendermos sobre a especificidade
da restrição.

Atenciosamente,
Laboratório Copelman


